Ich darf darauf hinweisen, dass die von mir durchgefihrten Kurse
keine WSD-Kurse sind. Das Konzept wurde und wird durch neue
Erkenntnisse wahrend Juliane Vogeles Ausbildung
"Psychologie/Psychotherapie HP" (Verhaltenstherapie,
Familientherapie usw.), durch Erkenntnisse der Polizei
(Krim.statistiken; Studien, Broschiiren) und des Vereins WEISSER
RING e.V.(Broschuren) , durch Anregungen von uns bekannter
Padagogen und Padagoginnen und nicht zuletzt von Eltern,
verandert bzw. weiterentwickelt.

Programm:
Kostenlose Elterninformationsveranstaltungen
0 BE

Kindergartenkinder
Grundschulkinder
Powergirl

Coole Jungs

Frauen

Gefahren im Internet
Menschen mit Behinderung

t: 07543/500358
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“Weler Dick!"-Sichetheilstraining

Powergirls
fiir Madchen nach der Grundschule
7,0 Std. - verteilt auf 4 Termine in Theorie und Praxis

...uell ick jentand Besonderes lin!
Selbstverteidigung ist Kopfsache!

Selbstreflexion, sich selbst besser kennen lernen, die individuelle Strategie finden
Raus aus der Opferrolle! Frilhzeitig Grenzen setzen!

Erkennen der individuellen, inneren Stirke

Ich bin nicht hilflos! (Techniken aus diversen Kampfsportarten)

Couragiertes Auftreten (auch mittels bewusst eingesetzter Kérpersprache)

Neben den effektiven Kampfsporttechniken arbeiten wir mit Rollenspielen,
(d.h. in sicherem Rahmen ein individuell optimales Verhalten iben), bei denen wir trainieren,

wie wir uns klar und deutlich schon verbal und mit Kérpersprache wehren kdnnen, um so unmissversténdliche
Grenzen zu setzen!

Mit Sicherheit das Leben meistern!



